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Учебный план (5-8 класс)  

на 2023-2024 учебный год 

 
Пояснительная записка  

 
Учебный план основного общего образования параллелей 5-9 классов состав- 

лен на основании: 

•  Закона № 273-ФЗ от 29.12.2012 «Об образовании в Российской Федерации»; 

с последующими изменениями. 

•  Приказа Министерства образования и науки РФ от 17 декабря 2010 г. № 

1897 "Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования". 

•  Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 

31.12.2015 № 1577 «О внесении изменений в федеральный государственный обра- 

зовательный стандарт основного общего образования, утвержденный приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 2010 г. № 

1897». 

•  Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 22 

марта 2021 г. № 115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления об- 

разовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - об- 

разовательным программам начального общего, основного общего и среднего об- 

щего образования». 

•  Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении фе- 

дерального государственного образовательного стандарта основного общего обра- 

зования» (ред. от 08.11.2022 № 955) (ФГОС ООО); 

•  Приказ Минпросвещения России от 16.11.2022 № 993 «Об утверждении фе- 

деральной образовательной программы основного общего образования» (ФОП 

ООО); 



•  Письмо Минпросвещения России от 21.12.2022 № ТВ-2859/03 «Об отмене 

методических рекомендаций» (о введении третьего часа физической культуры в 

недельный объем учебной нагрузки обучающихся образовательных учреждений 

Российской Федерации (письмо Минобрнауки РФ от 08.10.2010 № ИК-1494/19); 

•  Письмо Минпросвещения России от 16.01.2023 № 03-68 «О направлении 

информации о введении федеральных основных общеобразовательных программ»; 

•  Письмо Минпросвещения России от 03.03.2023 № 03-327 «О направлении 

методических рекомендаций по введению федеральных основных общеобразова- 

тельных программ» 

•  Приказ № 345 от 28 декабря 2018 г. «О федеральном перечне учебников, ре- 

комендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккре- 

дитацию образовательных программ начального общего, основного общего, сред- 

него общего образования» с последующими изменениями. 

•  Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 20.05.2020 № 

254 "Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использо- 

ванию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования ор- 

ганизациями, осуществляющими образовательную деятельность" с изменениями, 

внесенными Приказом Министерства Просвещения от 23 декабря 2020 года № 766. 

•  Письма Минобрнауки России от 25.05.2015 г. № 08-761 «Об изучении пред- 

метных областей: «Основы религиозных культур и светской этики» и «Основы ду- 

ховно-нравственной культуры народов России». 

•  Письма Минпросвещения России от 20.12.2018 № 03-510. «Рекомендации по 

применению норм законодательства в части обеспечения возможности получения 

образования на родных языках из числа языков народов Российской Федерации, 

изучения государственных языков республик Российской Федерации, родных язы- 

ков из числа языков народов Российской Федерации, в том числе русского как род- 

ного. 

•  Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические тре- 

бования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утвержденные постановлением Главного государственного санитарно- 

го врача РФ от 28.09.2020 № 28; Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) без- 

вредности для человека факторов среды обитания», утвержденные постановлением 

Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 2. 

•  Уставом школы. 

 
Организация учебного процесса 

Начало учебного года – 1 сентября. Продолжительность учебного года 7-8 

класс 34 недели, 9 класс 33 недели. Окончание учебного года для 6-8 классов – 31 

мая. Общая продолжительность каникул в течение учебного года 30 календарных 

дней. Учебный год разбит на 4 четверти. Пятидневная учебная неделя. Начало 

учебных занятий 08:00 часов. Продолжительность каждого урока 40 минут. 



Деление класса на группы может осуществляться при наличии условий и 

наполняемости класса 25 человек и более при проведении уроков: 

- технологии, 

- иностранного языка, 

- информатики и ИКТ, 

- второго иностранного языка, 

- элективных курсов. 

В школе действует кабинетная система с закреплением за каждым классом 

конкретного кабинета (классной комнаты) для проведения классных часов, вне- 

классных мероприятий и родительских собраний. 

 
Реализация программы государственного образовательного стандарта 

основного общего образования. 

 
Учебный план предусматривает обеспечение основного общего образования 

для детей с различным уровнем здоровья, интеллектуального потенциала, различ- 

ными интересами и способностями, развития каждого ребёнка в процессе обуче- 

ния. В школе обеспечены кадровые, материально-технические, учебно- 

методические, нормативно-правовые условия. 

Обучение в основной школе ориентировано на пятилетний нормативный срок 

освоения образовательных программ основного общего образования. 

Учебный план действует в период перехода на обновленные ФГОС в 5, 6, 7, 8 

классах и предусматривает изменение содержания ряда предметов в 9 классе. 

Преподавание осуществляется по Рабочим программам учителей, основан- 

ным на примерных образовательных и авторских программах, по учебникам, реко- 

мендованным Министерством образования и науки РФ, а также по Федеральным 

образовательным программам (ФОП) и рабочим программам учителей, основан- 

ным на ФОП. 

В учебном плане отражены все необходимые образовательные области, со- 

блюдены нормативы предельно допустимого объёма учебной нагрузки обучаю- 

щихся. Учтены интересы обучающихся, их родителей или законных представите- 

лей, возможности педагогического коллектива и ресурсные возможности школы. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение 

учебной недели, при этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня 

составляет не более 7 уроков. 

Объем домашних заданий (по всем предметам) таков, чтобы затраты време- 

ни на его выполнение не превышали (в астрономических часах): в 5 классах - 2 ч, в 

6, 7 и 8-х классах 2,5 ч, в 9-х классах 3 ч. 

Промежуточная аттестация проводится в порядке и формах, утвержденных 

Положением о промежуточной аттестации. 

 
Особенности (специфика) учебного плана 



Предметы Родной язык и Родная литература, предполагают освоение родного 

русского языка и родной русской литературы. Данные предметы, а также предмет 

Второй иностранный язык включаются в учебный план 5-8-х классах на основании 

заявлений родителей (законных представителей). В 9 классе изучение этих предме- 

тов продолжается. На освоение этих предметов отведено по 1 часу в неделю (34 ча- 

са в год). 

В рамках предмета Иностранный язык изучается английский язык. В рамках 

предмета Второй иностранный язык изучается французский или немецкий язык по 

выбору законных представителей учащихся, и исходя из возможностей школы. 

При изучении предмета Технология значительная часть учебного времени от- 

водится методу проектной деятельности, решению творческих задач, моделирова- 

нию и конструированию. 

Во всех классах выделяется 2 часа физической культуры в неделю, 68 часов в 

год. Предельно допустимая учебная нагрузка соответствует нормам САНПиН. 

Для реализации модуля по Новейшей истории в параллели 9-х классов преду- 

смотрено 0,5 часа, включенных в предмет История. 

Всеобщая история и История России во всех параллелях изучаются в рамках 

предмета История. 

Кроме того, при изучении учебных предметов региональное содержание со- 

ставляет не менее 10% учебного времени и реализуется в следующих предметах: 

литература, биология, география, обществознание, история. 

 
Часы из части, формируемой участниками образовательных отношений, в це- 

лях обеспечения запроса участников образовательных отношений и исходя из воз- 

можностей школы, распределены следующим образом: 

В 5абвг передано на изучение дополнительных предметов Истоки, Введение в 

информатику, Наглядная геометрия Тайны русского языка – по 0,5 часа, 17 часов в 

год. В 5а классе 1 час передан на изучение элективного предмета Введение в физи- 

ку. 

В 6-х  классах для освоения содержания учебного предмета Основы духов- но-

нравственной культуры народов России (ОДНКНР) добавлено 0,5 часа в неде- лю. 

Количество часов на изучение предмета Русский язык уменьшено на 0,5 часа в 

неделю. 

Содержательная часть предмета информатика в 6 классе на пропедевтическом 

уровне входит в курс математики, а также изучается в предмете Введение в ин- 

форматику. На изучение предмета Истоки передано 0,5 часа. 

В 7-х классах предметная область Математика и информатика реализуется 

через предметы Алгебра, Геометрия, Вероятность и статистика, Информатика. 2 

часа выделяется на изучение факультативных курсов. 

В 8 -х классах предметная область Математика и информатика реализуется 

через предметы Алгебра, Геометрия, Вероятность и статистика, Информатика. Для 

освоения содержания образования по предмету Вероятность и статистика за 7 

класс в 8-х классе в предмет Алгебра добавлен 1 час – на переходный период. 



На предмет Изобразительное искусство в параллели 8-х классов выделено 0,5 

часа для завершения освоения содержания при переходе на обновленные ФГОС. 

Содержание образования по этому предмету в параллели 7-х классов должно за- 

кончиться в текущем учебном году. 

0,5 часа выделено на освоение предмета Основы безопасности жизнедеятель- 

ности – на переходный период. Освоение этого предмета должно закончиться в 9м 

классе, в следующем учебном году. 

1 час из части, формируемой участниками образовательных отношений, пере- 

даны на систему организации факультативных курсов. 



 
Муниципальное общеобразователь- 

ное учреждение 

«Средняя общеобразовательная 

школа № 13» имени А.А. Завитухина 

г. Вологды 

УТВЕРЖДАЮ 

Директор школы 

  С.А. Богданова 

  

Учебный план, реализующий ФГОС ООО, 

5 классы 

2023-2024 учебный год 

Пятидневная учебная неделя 
 

Предметные области Учебные предметы классы 

5а 5б 5в 5г Количество 
часов в год 

Русский язык и лите- 

ратура 

Русский язык 5 5 5 5 170 

Литература 3 3 3 3 102 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 102 

Математика и ин- 

форматика 

Математика 5 5 5 5 170 

Общественно- 

научные предметы 

История 2 2 2 2 68 

География 1 1 1 1 34 

Естественно-научные 

предметы 

Биология 1 1 1 1 37 

Искусство Изобразительное ис- 

кусство 

1 1 1 1 34 

Музыка 1 1 1 1 34 

Технология Технология 2 2 2 2 68 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 68 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

     

Основы духовно- 

нравственной куль- 

туры народов России 

Основы духовно- 

нравственной культу- 

ры народов России 

1 1 1 1 68 

  27 27 27 27  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

 Второй иностранный 

язык 

1 1 1 1 34 

 Родной язык (рус- 

ский) 

1 1 1 1 34 

 Родная литература 

(русская) 

1 1 1 1 34 

 Введение в информати- 

ку 

0,5 0,5 0,5 0,5 17 

 Истоки 0,5 0,5 0,5 0,5 17 

 Введение в физику 1    34 

 Наглядная геометрия  0,5 0,5 0,5 17 

 Тайны русского языка  0,5 0,5 0,5 17 

Максимально допустимая нагрузка 29 29 29 29  



 
Муниципальное общеобразователь- 

ное учреждение 

«Средняя общеобразовательная 

школа № 13» имени А.А. Завитухина 

г. Вологды 

УТВЕРЖДАЮ 

Директор школы 

  С.А. Богданова 

  

 

Учебный план, реализующий ФГОС ООО, 

6 классы 

2023-2024 учебный год 

Пятидневная учебная неделя 
 

Предметные обла- 
сти 

Учебные предметы классы 

6а 6б 6в 6г Количество ча- 
сов в год 

Русский язык и ли- 

тература 

Русский язык 5,5 5,5 5,5 5,5 187 

Литература 3 3 3 3 102 

Иностранные язы- 

ки 

Иностранный язык 3 3 3 3 102 

Математика и ин- 

форматика 

Математика 5 5 5 5 170 

Общественно- 

научные предметы 

История 2 2 2 2 68 

Обществознание 1 1 1 1 34 

География 1 1 1 1 34 

Естественно- науч- 

ные предметы 

Биология 1 1 1 1 34 

Искусство Изобразительное искус- 

ство 

1 1 1 1 34 

Музыка 1 1 1 1 34 

Технология Технология 2 2 2 2 68 

Физическая культура 

и основы безопасно- 

сти жизнедеятельно- 

сти 

Физическая культура 2 2 2 2 68 

Основы духовно- 

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно- 

нравственной культуры 

народов России 

1,5 1,5 1,5 1,5 51 

  29 29 29 29  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

 Введение в информатику 0,5 0,5 0,5 0,5 17 

 Истоки 0,5 0,5 0,5 0,5 17 

 Второй иностранный язык 1 1 1 1 34 

 Родной язык (русский) 1 1 1 1 34 

 Родная литература (рус- 

ская) 

1 1 1 1 34 

Максимально допустимая нагрузка 30 30 30 30  



 
Муниципальное общеобразователь- 

ное учреждение 

«Средняя общеобразовательная 

школа № 13» имени А.А. Завитухина 

г. Вологды 

УТВЕРЖДАЮ 

Директор школы 

  С.А. Богданова 

  

 

Учебный план, реализующий ФГОС ООО, 

7 классы 

2023-2024 учебный год 

Пятидневная учебная неделя 
 

Предметные области Учебные предметы классы 

7а 7б 7в  Количество 
часов в год 

Русский язык и лите- 

ратура 

Русский язык 4 4 4  136 

Литература 2 2 2  68 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3  102 

     34 

Математика и ин- 

форматика 

Алгебра 3 3 3  136 

Геометрия 2 2 2  68 

Вероятность и стати- 

стика 

1 1 1 1 34 

Информатика 1 1 1  34 

Общественно- 

научные предметы 

История 2 2 2  68 

Обществознание 1 1 1  34 

География 2 2 2  68 

Естественно-научные 

предметы 

Биология 1 1 1  68 

Физика 2 2 2  68 

Искусство Изобразительное ис- 

кусство 

1 1 1  34 

Музыка 1 1 1  34 

Технология Технология 2 2 2  68 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2  68 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

     

Основы духовно- 

нравственной куль- 

туры народов России 

-      

  30 30 30   

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Второй иностранный язык 1 1 1   

Родной язык (русский) 1 1 1   

Родная литература (русская) 1 1 1   

Факультативные курсы 2 2 2   

Максимально допустимая нагрузка 32 32 32   



 
Муниципальное общеобразователь- 

ное учреждение 

«Средняя общеобразовательная 

школа № 13» имени А.А. Завитухина 

г. Вологды 

УТВЕРЖДАЮ 

Директор школы 

  С.А. Богданова 

  

 

Учебный план, реализующий ФГОС ООО, 

 8 классы 

2023-2024 учебный год 

пятидневная учебная неделя 
 

Предметные обла- 
сти 

Учебные предметы классы 

8а 8б 8в 8г Количество ча- 
сов в год 

Русский язык и ли- 

тература 

Русский язык 3 3 3 3 102 

Литература 2 2 2 2 68 

Иностранные язы- 

ки 

Иностранный язык 3 3 3 3 102 

      

Математика и ин- 

форматика 

Алгебра 4 4 4 4 136 

Геометрия 2 2 2 2 68 

Вероятность и статисти- 

ка 

1 1 1 1 34 

Информатика 1 1 1 1 34 

Общественно- 

научные предметы 

История 2 2 2 2 85 

Обществознание 1 1 1 1 34 

География 2 2 2 2 68 

Естественно- 

научные предметы 

Биология 2 2 2 2 68 

Физика 2 2 2 2 68 

Химия 2 2 2 2 68 

Искусство Изобразительное искус- 

ство 

0,5 0,5 0,5 0,5 34 

Музыка 1 1 1 1 34 

Технология Технология 1 1 1 1 34 

Физическая культура 

и основы безопасно- 

сти жизнедеятельно- 

сти 

Физическая культура 2 2 2 2 68 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

0,5 0,5 0,5 0,5 17 

Основы духовно- 

нравственной куль- 

туры народов России 

      

  32 32 32 32  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Факультативные курсы 1 1 1 1  

Второй иностранный язык 1 1 1 1  

Родной язык (русский) 1 1 1 1  

Родная литература (русская) 1 1 1 1  

Максимально допустимая нагрузка 33 33 33 33 1224 



 
Муниципальное общеобразователь- 

ное учреждение 

«Средняя общеобразовательная 

школа № 13» имени А.А. Завитухина 

г. Вологды 

УТВЕРЖДАЮ 

Директор школы 

  С.А. Богданова 

  



 

Формы промежуточной аттестации 
 

Предметные обла- 
сти 

Учебные пред- 
меты 

классы 

5а 5б 5в 5г 6а 6б 6в 6г 7а 7б 7в 8а 8б 8в 8г 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Д Д Д Д Д Д Д Д КР КР КР И И И И 

Литература НСО НСО НСО НСО НСО НСО НСО НСО НСО НСО НСО НСО НСО НСО НСО 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 
НСО НСО НСО НСО Ч Ч Ч Ч КР КР КР КР КР КР КР 

Математика и 

информатика 

Математика КР КР КР КР КР КР КР КР        

Алгебра          
КР 

 
КР 

 
КР 

 
КР 

 
КР 

 
КР 

 
КР 

Геометрия         

Вероятность и ста- 

тистика 

        

Информатика            КР КР КР КР 

Общественно- 

научные предме- 

ты 

История КР КР КР КР КР КР КР КР КР КР КР НСО НСО НСО НСО 

Обществознание     НСО НСО НСО НСО НСО НСО НСО КР КР КР КР 

География НСО НСО НСО НСО НСО НСО НСО КР КР КР КР НСО НСО НСО НСО 

Естественно- 

научные предме- 

ты 

Биология КР КР КР КР НСО НСО НСО НСО КР КР КР НСО НСО НСО НСО 

Физика         КР КР КР КР КР КР КР 

Химия            КР КР КР КР 

Искусство Изобразительное 

искусство 
НСО НСО НСО НСО НСО НСО НСО НСО НСО НСО НСО НСО НСО НСО НСО 

Музыка НСО НСО НСО НСО НСО НСО НСО НСО НСО НСО НСО НСО НСО НСО НСО 

Технология Технология 
НСО НСО НСО НСО НСО НСО НСО НСО НСО НСО НСО НСО НСО НСО НСО 

Физическая куль- 

тура и основы без- 

опасности жизне- 

деятельности 

Физическая культу- 

ра НСО НСО НСО НСО НСО НСО НСО НСО НСО НСО НСО НСО НСО НСО НСО 

Основы безопасно- 

сти жизнедеятель- 

ности 

            
КР 

 
КР 

 
КР 

 
КР 

ОДНКНДР ОДНКНДР 
НСО НСО НСО НСО НСО НСО НСО 

        

Д – диктант Ч – смысловое чтение КР – контрольная работа И – изложение НСО – накопительная система оценки 

Сроки проведения промежуточной аттестации согласно Положению о проведении промежуточной аттестации определяются Приказом 

директора. 

В параллели 9-х классов к промежуточной аттестации относится публичная защита проектной или исследовательской работы, проведен- 

ная в 2022-2023 или 2023-2024 учебном году. 



 

 


